Песня-игра «Испеки нам пироги бабушка Маруся»
(на мелодию песни «Чижик-пыжик», 
фонограмму песни можно найти в сети Интернет)
	1. Испеки нам пироги
Бабушка-бабуся.
Испеки нам пироги
Бабушка Маруся.
Ля-ля-ля…

Припев:
Мы возьмем два яйца,

И нальем молока.

А потом муки,
Будут пироги.

2. Испеки нам пироги
Бабушка-бабуся.
Испеки нам пироги
Бабушка Маруся.
Ля-ля-ля…

Припев.

3. Испеки нам пироги
Бабушка-бабуся.
Испеки нам пироги
Бабушка Маруся.
Ля-ля-ля…


Припев.

4. Испеки нам колобок
Бабушка-бабуся.
Испеки нам колобок
Бабушка Маруся.
Ля-ля-ля…


Припев.
	Имитируют лепку пирогов «круглыми» ладошками.


Подпевают. Энергично сжимают и разжимают пальцы рук – месят тесто.

Соединяют большой и указательный пальцы на обеих руках.
Имитируют наливание молока из бутылки в миску.
«Сыплют крошки».
Разводят обе руки вперед перед собой.

Имитируют лепку пирогов «круглыми» ладошками.


Подпевают. Соединив пальцы рук, имитируют раскатывание теста.
Движения повторяются.

Имитируют лепку пирогов «круглыми» ладошками.


«Соединяют» края пирожка, чтобы начинка не выпала. Движения выполняют сначала правой, затем левой рукой.
Движения повторяются.

Движения повторяются



Выполняют круговые движения ладошками друг о друга.

Движения повторяются.


Игровое упражнение «Веселые ложки»
Е. Пономаренко

Ребенок держит в каждой руке по деревянной ложке, палочке, карандашу и пр., выполняет упражнения по показу взрослого, подпевает (проговаривает) повторяющиеся слова припева.
Пение можно заменить ритмичным, в одном, заданном темпе проговариванием слов.
	
1. Светит солнышко в окошко,
Согревает нас лучом.
Поиграем мы на ложках
И для мамочки споем.

Припев:
Тук, тук, будем мы

Ложками стучать.

Тук, тук, будем мы
Маму забавлять.

2. Закружились, заплясали
Расписные ложки.
Поиграем мы, а вы
Хлопайте в ладошки.

Припев.
	
Дети выполняют упражнение «фонарики» с ложками в руках.




Выполняют 4 удара ложками перед собой.
Выполняют 4 удара ложками по коленям.
4 удара перед собой.
4 удара по коленям.

«Фонарики».




Движения припева повторяются.











Песня «Лучики сияют»
Слова, музыка и описание движений Г. Вихаревой
Пение можно заменить ритмичным, в одном, заданном темпе проговариванием слов.

	1. Вот восходит солнышко – 
Лучики сияют.
Спать ложится солнышко – 
Лучик отдыхает.

       Припев:
И тебя,
И меня
Лучик согревает.

И тебя,
И меня
Лучик забавляет.

2. На деревьях весело
Набухают почки,
А потом появятся
Первые цветочки.

Припев.

3. Вот летят воробушки,
Крылышками машут.
И кружась под солнышком,
На дорожке пляшут.

Припев.
	Дети медленно поднимают обе руки вверх, выполняют «фонарики».
Складывают ладошки под правую щечку, затем под левую.


Протягивают обе ладошки вперед,
прижимают ладошки к груди.
Скрестив руки перед грудью, обнимают себя за плечи.
Движения повторяются.
Движения повторяются.
Выполняют «фонарики».

Ритмично сжимают и разжимают кулачки.
Складывают «круглые» ладошки перед грудью, постепенно раскрывают пальчики.
Движения те же.

Делают небольшие взмахи кистями рук.
Кружатся на месте.


Движения те же.



