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«Научитесь кататься на велосипеде. 

Вы не пожалеете,  что живёте»                                                                                                 Марк Твен.
Не секрет, что бичом нынешнего времени являются компьютер и всевозможные устройства, которые заставляют детей сидеть сутки напролет практически без движения! Игры и социальные сети являются неотъемлемой частью жизни современного ребенка.

Это ведет к нарушению нормальной работы развивающегося организма детей! Физическая составляющая имеет большое значение в развитии ребенка! Малоподвижный образ жизни ведет к нарушению обмена веществ, кости и мышцы не получают необходимых толчков к развитию и, как следствие, физически дети развиваются очень плохо.

Попутчиками такого образа жизни является ОЖИРЕНИЕ и НАРУШЕНИЕ ОСАНКИ! А из этого вытекают все последующие проблемы со здоровьем, которые как снежный ком будут наваливаться на голову ребенка и его родителей!

ВЕЛОСИПЕД поможет весело и с пользой провести время! Поднимет уровень физической активности, пробудит в детях интерес к подвижным играм и спорту. Укрепит мышцы ног, живота и спины. Укрепит сердечную мышцу. А поездки, ну скажем на пикник, всей семьей сплотят ее еще больше. Не будем забывать о примере! Ведь дети берут пример с взрослых! Что бы родители ни говорили, а дети смотрят, что делают их родители и окружающие, именно пример имеет решающее значение! Ребенок должен быть физически активным!

    Как выбрать детский двухколесный велосипед
1. Самое главное правило заключается в том, что двухколесный велосипед не нужно покупать «на вырост», потому что с ним будет тяжело справляться и, вероятно,  ребенок не захочет на нем ездить. К тому же, это небезопасно с точки зрения травматизма. Есть определенный ориентир: рост ребенка должен равняться двум с половиной диаметрам колеса. 

2. Колеса двухколесного детского велосипеда должны быть достаточно большими и широкими, чтобы при разгоне было легче держать равновесие. 

3. Обратите внимание на тип тормозов на велосипеде – желательно, чтобы тормоза были ножными – так будет надежней и безопасней для ребенка. 

4. При покупке двухколесного велосипеда обращайте внимание на возможность регулировки высоты сидения – это позволит оптимально отрегулировать велосипед для юного велосипедиста.

Существует правило, которое поможет определить правильность посадки ребенка на велосипеде: нога в нижней точке педали должна быть почти прямой, а в верхней ни в коем случае не касаться руля. 

Обязательно проследите за тем, чтобы ребенок ставил ногу на педаль всей ступней, а не только пяткой или носком. 

5. На детском велосипеде должен быть сигнал или любой звонок, удобно расположенный на руле, на случай экстренных ситуаций. 

6.  Обратите внимание на то, что бы цепь и звездочки на велосипеде были прикрыты защитным кожухом, так как иначе туда может попадать одежда.

7. Руль двухколесного велосипеда должен располагаться на комфортной высоте для ребенка, чтобы его было удобно держать на вытянутой руке даже на поворотах.
 Но повернутый руль, ни в коем случае, не должен быть под углом 90 градусов, чтобы на случай падения с велосипеда ручка руля не задела малыша.

8. Купите специальную экипировку для езды на велосипеде (защитный шлем, налокотники, перчатки, фляжку для воды: т.п.) – это не только добавит вашему ребенку комфорта, при езде на велосипеде, но и убережет его от лишних травм.
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