Новогодняя ночь и маленькие дети
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 Ребенок 4-6 лет
Что необходимо: На фоне общего веселья не забудьте про ребятишек. Дети, как правило, больше любят подвижные конкурсы, хороводы вокруг елки, конкурсы загадок.
Сценарий новогодней ночи могут придумывать не только родители. Мнение ребенка очень важно. У дочери или сына наверняка фантазия очень богатая. Так почему бы ею не воспользоваться в организации празднич[image: image2.jpg]


ного сценария? Нужно помочь чаду в его желаниях и начинаниях устроить маскарад или выпустить новогоднюю газету. Нужно проникнуться чувствами малыша и получать удовольствие от процесса вместе. Пусть готовка или уборка не мешают общению с детьми. Вообще, генеральные уборки накануне праздника только испортят настроение! От таких глобальных затей лучше отказаться.
Чтобы в суете новогодних приготовлений малыш не мешал маме, нужно дать ему поручения. Ребенок может, например, украшать елку вместе с папой, а мама в это время приготовит ужин. Елочные игруш[image: image3.jpg]


ки обязательно должны быть небьющимися и безопасными. Ребенка можно вовлечь и в процесс сервировки стола. К рвению ребенка устроить развлечения для Нового года необходимо относиться серьезно. Детям важно мнение взрослых, ведь они очень ранимы. Поэтому смеяться над предложениями сына или дочки не стоит.                        
Что делать? Если взрослые могут заставить себя не спать всю ночь, то ребенку провести новогоднюю ночь без сна сложно. Поэтому лучше всего, чтобы мама и ребенок поспали днем. Зачем это нужно? Дело в том, что дети часто все повторяют за взрослыми, хотят подражать им. Чтобы ребенок не капризничал и охотно лег спать, нужно лечь вместе с ним. День перед новогодней ночью желательно расписать по часам, чтобы накануне не было суеты и неприятных волнений. Если сказать ребенку о празднике заранее, то можно научить его хорошему поведению.
С Новым Годом Вас и Ваших детей!

