                                                 Режим дня в теплое время года в МДОУ «Детский сад № 87»  
УТВЕРЖДАЮ

Заведующий МДОУ «Детский сад № 87»

______________________ Панихина Н.В.

.

	№

п/п
	Режимные моменты
	Младшая группа

(3-4 года)
	Средняя группа

(4-5 лет)
	Старшая группа

(5-6 лет)
	Подготовительная группа

(6-7 лет)

	1
	Прием детей на улице, самостоятельная игровая деятельность детей
	7:00 - 8:00
	7:00 - 8:00
	7:00 - 8:10
	7:00 - 8:10

	2
	Утренняя гимнастика на воздухе
	8:00 - 8:10
	8:00 - 8:10
	8:10 - 8:20
	8:10 - 8:20

	3
	Подготовка к завтраку. Завтрак
	8:10 - 8:40
	8:10 - 8:40
	8:20 - 8:40
	8:20 - 8:40

	4
	Самостоятельная  и совместная игровая деятельность детей. 

Второй завтрак
	8:40 - 9:40
	8:40 - 9:40
	8:40 - 9:40
	8:40 - 9:40

	5
	Подготовка к прогулке, прогулка, оздоровительные мероприятия, образовательная деятельность, игры. Возвращение с прогулки. 
	9:40 - 12:00
	9:40 - 12:10
	9:40 - 12:20
	9:40 - 12:35

	6
	Подготовка к обеду. Обед
	12:00 - 12:40
	12:10 - 12:45
	12:20 - 12:50
	12:35 - 13:00

	7
	Спокойные игры, подготовка ко сну, дневной сон
	12:40 - 15:00
	12:45 - 15:00
	12:50 - 15:00
	13:00 - 15:00

	8
	Постепенный подъем, включая побудку
	15:00 - 15:20
	15:00 - 15:20
	15:00 - 15:20
	15:00 - 15:20

	9
	Игры, самостоятельная деятельность детей
	15:20 - 15:40
	15:20 - 15:40
	15:20 - 15:50
	15:20 - 15:50

	10
	Подготовка к полднику, «Уплотнённый» полдник с включением блюд ужина
	15:40 - 16:10
	15:40 - 16:10
	15:50 - 16:10
	15:50 - 16:10

	11
	Подготовка к прогулке, прогулка. Самостоятельная  и совместная игровая деятельность детей.
 Уход детей домой.
	16:10 - 19:00
	16:10 - 19:00
	16:10 - 19:00
	16:10 - 19:00


